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FINLAND

Yleista painotuksista

* Opetussuunnitelmalliset painotukset alkavat joko 3. tai 7. vuosiluokalta. Mikali
oppilas paasee painotukseen vuosiluokalle 3, hanella on oikeus jatkaa
painotuksessa perusopetuksen loppuun saakka.

* Jokainen 6. vuosiluokan oppilaalla on oikeus hakeutua 7. luokalta alkavaan
painotukseen.

* Oppilas voi opiskella ainoastaan yhta opetussuunnitelmallista painotusta
kerrallaan.
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TAMPERE.

Urheilupainotuksien sisaanotto

Uusi Kasva urheilijaksi painotus:

Nykyinen:

S . . . ) . ____ * Kaksi erillista painotusta 7-9lk vaiheessa:
* Talla hetkella on yksi liikunnallinen painotus: Urheilu elamantapana

o Urheilu elamantapana
= Tama alkanut 3-6lk. Tesoma ja Sampo
= 3-6lk. Tesoma 15-30 (vuosiluokalta 3 aloittava)
3-9lk. Urheilu elamantapana sisdanottomaarat = 3-6lk. Sampo 15-30 (vuosiluokalta 3 aloittava)

3. Luokalta aloittavat: Ll O.ppila.alla oikeus jatkaa pairTotuksessa 7-91k.
= Eitarvitse olla luokkamuotoinen.

» 3-6lk. Tesoma 15-30 (vuosiluokalta 3 aloittava) o Kasva urheilijaksi
= Oma erillinen painotus, mika toteutuu 7. luokalta alkavana.
* 3-6lk. Sampo 15-30 (vuosiluokalta 3 aloittava) » 7-9lk Hatanpaa 15-> (vuosiluokalta 7 aloittava)
o Nama jatkavat halutessaan 7-9lk. painotukseen suoraan = 7-9lk Tesoma 15-> (vuosiluokalta 7 aloittava)*
ilman soveltuvuuskokeita. = 7-9lk Sampo 15-> (vuosiluokalta 7 aloittava)*
=  *Urheilu elamantapana ja kasva urheilijaksi oppilasmaaran
7. luokalta aloittavat: yhteinen maksimi on 60 / koulu. 7-9lk. painotuksien

sisdanottomaaria voi kasvattaa maksimimaara huomioiden.
* 7-9lk Hatanpaa 0-30 (vuosiluokalta 7 aloittava)

= Talla edistetaan urheilullista kaksoisuraa. Perusopetuksesta,

* 7-9lk Tesoma 0-30 (vuosiluokalta 7 aloittava) toiselle asteelle ja siitd korkeakouluun. ”Kaksoisura on
suomalaisen urheilun arvovalinta ja sen tukeminen on osa
* 7-9lk Sampo 0-30 (vuosiluokalta 7 aloittava) urheilun vastuullistydén kokonaisuutta”.
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Tuntijako

Nykyinen:

Urheilu elamantapana painotus
e 7lk 3 vuosiviikkotuntia liikuntaa

e 8lk 6 vt liikuntaa + 1vvt valinnaiset
aineet(=Liikunta/Kasva Urheilijaksi)

* 9lk 6vvt liilkuntaa + 2vvt valinnaiset aineet (Voi valita
vapaasti)

MUUT
e 7lk 2 wt i
e 8lk 3 wvt li + 2vvt tai-tai + 2vvt muu valinnainen

e 9lk 2 vt li + 2vvt tai-tai + 4vvt muu valinnainen

¥ TAMPERE

Uusi Kasva urheilijaksi painotus:

* Tuntijako:

o 7:3 liikuntaa + 1 kasva urheilijaksi

to aamussa aikaikkuna harrastukselle — lukujarjestyksen ulkopuolella

Lisataan yksi vuosiviikkotunti kasva urheilijaksi -yleisvalmennusta 7-
luokalle (maksullinen)

o 8: 3 liikuntaa + 2 kasva urheilijaksi

Ti aamussa aikaikkuna harrastukselle — lukujarjestyksen ulkopuolella

Valinnaisten aineiden kahdesta tunnista muodostuu Kasva
urheilijaksi —kokonaisuus.

Kaksi tuntia taide- ja taitoaineiden valinnaista, joka voi olla liikuntaa
tai muuta taito- ja taideainetta.

o 9: 2 liikuntaa + 2 kasva urheilijaksi

Ke aamussa aikaikkuna harrastukselle — lukujarjestyksen ulkopuolella

Valinnaisten aineiden kahdesta tunnista muodostuu Kasva
urheilijaksi -kokonaisuus.

Kaksi tuntia taide- ja taitoaineiden valinnaista, joka voi olla liikuntaa
tai muuta taito- ja taideainetta.

Kasva urheilijaksi painotuksen opetus sisaltaa valmiuksia opintojen ja urheilun

vaativampaan yhdistamiseen. Painotuksessa olevien oppilaiden opetuksessa
toteutetaan mm. Kasva urheilijaksi yleisvalmennusta.
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Kasva urheilijaksi tuntijako ™"

Liikunta 7 vvkt, Kasva urheilijaksi 6 vvkt, taito- ja taideaineen
valinnainen 4 vvkt, muu valinnainen 2 vvkt (9. Ik)

Perusopetuksen tuntijako (valtioneuvoston asetus 28.6.2012) Tesoma-Sampo

Aine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Yht. Yht.
Aidinkieli ja kirjallisuus 7,0 7,0 5,0 5,0 4.0 4.0 3,0 4.0 3,0 420 42,0
A1l-kieli 1,0 1,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 3,0 18.0 18.0
Bikiei  Jes-s-sscsssscascscccaascasaeaa-| 2.0 2.0 1,0 1.0 6.0 6.0
Matematiikka 3.0 40 40 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 4.0 33,0 33,0
Ymparistéoppi 3,0 2.0 2.0 25 3,0 3,5 16.0

Biologia ja maantieto ' 2,0 2.0 3,0 7.0

Fysiikka ja kemia ' 2,0 3,0 2,0 7.0

Terveystieto ' 0,5 1.5 1,0 3.0

Ymparisto- ja luohnontietoaineet yht. 3.0 20 2.0 25 3,0 3,5 45 6.5 6.0 33,0 33,0
Uskonto/Elamankatsomustieto 1.0 1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 10,0 10,0
Historia ja yhteiskuntaoppi © s meee---meeooooo 1,0 2.0 2.0 2,0 2,0 3,0 12,0 12,0
Musiikki 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 8,0 8,0
Kuvataide 1,0 1,0 2,0 2,0 2.0 1,0 2,0 0,0 0,0 11,0 11,0
Kasityo 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 0,0 0,0 14,0 14,0
Liikunta 20 2,0 20 3.0 3,0 2,0 3.0 3,0 2.0 22,0 22,0
Kotitalous ~~ Eee e eeeeecec-coo-cos-co-------- 3,0 3.0 3,0
Taide- ja taitoaineiden valinnaiset \ | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 2,0 2.0 40 4.0
Taide- ja taitoaineet yht. 6,0 6.0 7.0 8.0 8,0 6,0 11,0 6,0 4,0 62,0 62,0
Oppilaanohjaus b e e e - - - 05 0.5 1.0 2,0 20
Valinnaiset aineet 0,0 1.0 1,0 1,0 1,0 2.0 4.0 10,0 10,0
Uusi vahimmaistuntimaara 20- 20- 22- 24- 25- 25- 29- 29- 30- 224.0 222
A — 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 2.0 14.0 14.0
(Vapaaehtoinen B2-kiel) ° b 2,0 2,0 (4)
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Kasva urheilijaksi

of _oc . Porrien ylitunti/kk 118
Mika kustannus vuositasolla? méidra= e
viikkotuntien 21,11 %+ 2% | ylitunteina vvkt
maara vvkt sij.kust.) kustannus | vvkt kustannus

e Lisataan yksi vuosiviikkotunti kasva 5 | 1| 174324€| 8716,19€| 250000€] 1250000€
urheilijaksi -yleisvalmennusta 7- | | | imsaae]  ome| 25000€]  ome

. || 17as24€|  oo0€| 250000€]  000€]
luokalle (maksullinen) |1 i7as24e]  oove| 250000€] o000

* Arvio yhteensa 5 vvkt I I R I R

| s | 4] | sried0€] | 1250000€
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Arviointi

e Paattoarvioinnissa kasva urheilijaksi -painotuksen oppilas saa jatkossa liikunnan arvioinnin

samalla tavalla kuin muutkin oppilaat.
o Oppilas saa toisen arvosanan valinnaisesta liikunnasta (Kasva urheilijaksi yleisvalmennuksen arvosana).

Koulukohtainen opetussuunnitelma

» Kasva urheilijaksi -painotusta jarjestavat koulut kirjaavat painotuksen omiin
opetussuunnitelmiinsa. Kappaleen Valinnaisuus perusopetuksessa alalukuun lisataan painotuksen
yleiskuvaus, joka sisaltaa muun muassa laajuuden, sisalto- ja tavoitekuvauksen seka arvioinnin
paapiirteissaan. Painotusopetuksen vuosiluokkaistetut kurssit kuvataan erikseen oppiaineissa,
valinnaisuus perusopetuksessa -otsakkeen alla. Kurssikuvauksiin kirjataan kunkin kurssin

tavoitteet, sisaltoalueet seka oppilaan oppisen ja osaamisen arviointi.
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Urheilu elamantapana jatkossa 7-9 - vuosiluokilla

* Urheilu elamantapana toteutetaan ensisijaisesti koulukohtaisesti, ei
luokkamuotoisesti.

* Heidat sijoitetaan automaattisesti valinnaisen liikunnan ryhmiin.

* Yhteistyd mahdollisuus, Tampereen urheiluakatemia jarjestaa urheilu
elamantapana oppilaille Varalassa kaksi leiripaivaa lukuvuodessa
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Muita kehittamisen nostoja:
harrastamisen mahdollistaminen aamussa

e Liikuntalahikoulujen vahvistaminen kouluverkkoon.
o Sammon — lilkkunnan ja harrastamisen kehittajakoulun opit kayttoon kaikkiin kouluihin

o Tavoitteena on, etta lukuvuonna 2024-25 jokaisessa koulupolkutiimissa toimii
lilkuntalahikouluja vahintaan yksi, joissa olisi jarjestetty mahdollisuus harrastamiseen kerran
viikossa.

= 7lk. To klo 8-10 / 8k. Ti klo 8-10 / 9lk. Ke klo 8-10
= Lukujarjestyksen ulkopuolista aikaa

= On osa Olympiakomitean ylakoulukonseptia.
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Liikuntalahikoulut

 Jarjestaa yhden aamutreeni- mahdollisuuden akatemian kanssa sovittuina paivina
(7 Ik to, 8lk ti,9 |k ke)

* On valmis kehittamaan toimintaa ja osallistumaan yhteisiin palavereihin kolme
kertaa lukuvuodessa.

* Sitoutuu edistamaan liikunnallisen/toiminallisen koulupdivan ja pedagogian
kehittamiseen.

Tiedottaa huoltajia ja muita sidosryhmia liikuntalahikoulutoiminnnasta.

Ei jarjesta oppilaille lisatreenimahdollisuuksia aamuisin.

Opetus ei sisalla Kasva urheilijaksi- oppisisaltoja.

Ei soveltuvuuskoetta.
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